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«Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giorda-
no ed era guidato dallo Spirito nel deserto, per qua-
ranta giorni, tentato dal diavolo». Luca 4,1-2 
Nella prima domenica di Quaresima ogni anno la litur-
gia propone il racconto delle tentazioni di Gesù nel 
deserto. Quest’anno nella versione secondo Luca (4,1-
13). Le altre letture sono indipendenti dal Vangelo e ci 
offrono una sintesi della storia della salvezza. La 
prima lettura (Deuteronomio 26,4- 10) presenta il 
“credo storico” di Israele, una professione di fede con 
cui il pio contadino di Israele riconosce che il Signore 
lo ha liberato dall’Egitto e gli ha dato la terra promes-
sa. Nella seconda lettura (Romani 10,8-13) troviamo 
invece il “credo storico” del cristiano: noi riconoscia-
mo che Gesù è il Signore e Dio lo ha risuscitato dai 
morti. Questo è il principio e il fondamento di tutto. 
Il racconto delle tentazioni è didascalico: rappresenta 
cioè, in un’unica scena, delle proposte diaboliche rivol-
te a Gesù come se fossero un momento iniziale, separato dal resto della vita. Di 
fatto queste tentazioni hanno accompagnato Gesù lungo tutta la sua esi-
stenza; anche durante il suo ministero molte persone gli hanno consigliato di fare 
in modo diverso, fino all’ultima tentazione di Cristo, quella sulla croce, quando qual-
cuno gli dice: «Se sei Figlio di Dio, scendi dalla croce e ti crederemo! ». 
Il brano del Vangelo presenta tre tentazioni in cui Gesù viene invitato a dominare, a 
piegare cioè a proprio vantaggio le cose, gli uomini e Dio. In questo brevissi-
mo schema sono comprese tutte le nostre tentazioni. Chi non è tentato di mettere le 
mani sulle cose per la gratificazione che viene dal possesso e soprattutto per il pre-
stigio che esso procura di fronte agli altri? E chi non è tentato di dominare gli 
altri, magari anche soltanto una persona, quella che gli vive accanto? E per quanto 
riguarda la tentazione di mettere le mani su Dio, sarebbe fin troppo facile dimostra-
re quanto sia diffusa. Molte crisi di fede sono per lo più legate al fatto che Dio non 
si dimostra così utile e funzionale come si vorrebbe. E quando Dio non serve, 
si è subito pronti a cambiarlo. 
C’è invece una cosa che il tentatore non vuole e non può offrire. Nelle sue parole 
non c’è traccia di amore. C’è il possesso, ma senza amore. C’è anche Dio, ma è 
un Dio che non conosce la dimensione dell’amore. 
È solo l’amore che può dare senso, bellezza e pienezza alla vita. Ci sono persone 
che hanno beni e amori, ma non sanno che cosa sia il bene più grande, quello di 
sentirsi amati e di poter amare. Ci è di conforto pensare che nella tentazione 
non siamo mai soli. C’è il tentatore, ma c’è anche Cristo. 
Il tentatore è abile, ma Cristo è vincente. Egli, che è stato tentato, non è al di fuo-
ri, ma è dentro le nostre tentazioni per attraversarle ora con noi. Le prove 
possono diventare allora utili: da ogni prova superata, infatti, deriva un migliora-
mento della vita. 
Guidati dallo Spirito come Gesù, percorriamo il cammino della Quaresima col deside-
rio di migliorare, di superare il male che c’è in noi, di scegliere – con chiarezza e 
decisione – di seguire Gesù, di compiere il bene, di aderire a Lui con tutto il cuore. 
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Prima domenica di Quaresima 
Tre appuntamenti per questa prima domenica di Quaresima. 

1) Celebreremo la Santa Messa delle ore 10.30 insieme alla comunità cattolica cin-
galese. 

2) Tutti i bambini delle elementari delle collaborazioni pastorali passeranno la do-
menica presso la parrocchia di Altobello. 

3) I ragazzi della Quarta comunità del cammino neocatecumenale sono in convi-
venza a Lignano per prepararsi alla tappa del Secondo Passaggio, momento 
importante del loro percorso. 
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 Abbiamo iniziato la Quaresima con un classico: bronchi-
te e notti insonni. 
È molto brutto peggiorare ogni giorno verso le 18.00 e 
non poter riposare come si deve. 
Comunque è iniziata la Quaresima, che non è un perio-
do votato esclusivamente alla penitenza, ma è una op-
portunità di riscoprire appieno una intimità con Dio, che, 
forse, per mille motivi, abbiamo un po’ perso. 
È indispensabile riscoprire questo Gesù che supera le 

tentazioni di un mondo che vuole solo una sua controfigura, che fa vedere la 
sua gloria e che poi non vede l’ora di abbracciare tutti suoi figli: vicini e lontani. 
Offriamo il nostro cuore al Signore perché lo riempia del suo amore e della sua 
presenza. Riscopriamoci amati e soprattutto desiderati: essere il desiderio di 
Dio, che ci vuole bene, ci rende vivi, ci rendi attivi, ci rende capaci di fare cose 
grandi perché è per questo che Dio ci ha pensato da sempre e, inoltre, siamo 
suoi figli. 



 

Via Aleardi 61, 30172 Mestre - Venezia 
Telefono: 041984279           E-mail: segreteria@parrocchiasacrocuore.net 
Parroco: don Fabio Mattiuzzi   E-mail: parroco@parrocchiasacrocuore.net 
Sito internet: www.parrocchiasacrocuore.net   Facebook: @sacrocuoremestre 
Youtube:  www.youtube.com/c/parrocchiasacrocuore 
Whatsapp: www.parrocchiasacrocuore.net/whatsapp 
Orari segreteria: dal lunedì al venerdì 10.00-12.00: martedì-giovedì 16.00-18.00 
Patronato: segreteria aperta dalle 16.00 alle 19.00  telefono: 0415314560 
Caritas:: martedì e venerdì dalle 17.30 alle 19.00 telefono: 3534162473 
Centro d’ascolto: caritas.centroascolto@parrocchiasacrocuore.net 
Kolbe: kolbe@parrocchiasacrocuore.net 
Sante Messe festive: sabato ore 19.00; domenica ore 8.30-10.30-19.00 
Santa Messa feriale: ogni giorno alle ore 18.30 preceduta dalla recita del rosario  

NOTIZIE BREVI 
• La segreteria parrocchiale è aperta 

tutte le mattine dal lunedì al venerdì 
dalle 10.00 alle 12.00 e il martedì e il 
giovedì anche dalle 16.00 alle 18.00.  

• In questa quaresima, approfittate 
delle numerose proposte di preghiera 
e di carità. Tra le tante, ricordiamo 
anche le cassettine “Un pane per 
amor di Dio”, che hanno finalità mis-
sionarie. 

• Domenica 23 marzo daremo un 
“taglio caritativo” a tutte le nostre 
sante Messe. 

• Domenica 30 marzo durante la Mes-
sa delle 10.30 faremo i riti di acco-
glienza di tutti i 9 bambini che rice-
veranno il Battesimo nella veglia pa-
squale. 

 

Consegna colomba Spirito Santo 
Domenica prossima, durante la Messa delle 
10.30, verrà consegnata una piccola colom-
ba ai bambini di quinta elementare. 
Questo piccolo simbolo, che significa il do-
no dello Spirito Santo, è anche un segno 
del cammino che inizieranno il prossimo 
anno e che li porterà al sacramento della 
Confermazione. 
 
 

Sabato 12 Aprile ci saranno le iscrizioni per 
il grest e i campi scuola parrocchiali. 
Orari e modalità verranno comunicati in 
seguito. 

Dichiarazione dei redditi

5x1000 
“PATRONATO SACRO CUORE“  

codice fiscale  90126330274 
Per eventuali offerte alla parrocchia: 

IBAN 
IT93T0890402000041000001628 
Eventuali offerte alla Caritas Parrocchiale 

IBAN 
IT15D0890402000041000001783 

http://www.parrocchiasacrocuore.net/whatsapp

